
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミモザ株式会社 
スキル＆ハート 

私たちミモザ株式会社は 

入浴、お食事のサービスはもちろん、 

運動・機能訓練・頭の体操やレクリエーションを 

取り入れた充実の７時間です。 

１日デイサービス  
■月～土 ９：００～１６：０５ 

お迎え 

入 浴 

昼 食 

運 動 
レクリエーション 

お送り 

入浴、レクリエーション、お食事、機能訓練…充実の７時間です！ 

 

完全個浴！ 

一般浴として、手すりを多く用いております。 

また介護が必要な方も、機械浴・ホーミィイース

が導入されていますので、安心してご入浴いた

だけます。 

楽しく健康維持を！  

体力をつけたい、いつまでも自分の足で歩きたい。 
運動プログラムは、ミモザの専門スタッフが作成してい
ますので、無理なくご自分のペースで参加できます。 
 
運動プログラム例      機能訓練プログラム例 
・ストレッチ体操      ・マシン運動 
・転倒予防体操       ・レッドコード 
・セラバンド体操など    ・歩行/下肢訓練など 

ホーミィイース（機械浴）導入！

サービスのご案内 

9:00～16:05(7 時間 5 分) 

1 日デイサービス 


