
ミモザ市原

高齢者グループホーム
【認知症対応型居宅介護】

地域の皆様に愛されるホームへ…

市原市に
お住まいの介護にお困りの方へ



～高齢者グループホームとは～

• グループホームとは、認知症の症状を持ち、病気や障害で生活に困難を抱えた高齢者が、専門ス

タッフの援助を受けながら１ユニット（５～９人）で共同生活する介護福祉施設です。

• 特に介護関連の場合、認知症高齢者のための住まいとして「認知症対応型老人共同生活援助事

業」と呼ばれ、家庭に近い環境で、ご入居者の能力に応じてそれぞれが料理や掃除などの役割を

持ちながら、自立した生活を送ります。



～ミモザのグループホームとは～

私たちミモザは介護事業の中でも「認知症ケア」に力を入れており、地域

に根ざすホーム作りを目指してきました。ご利用者やスタッフの笑顔と共

に、 ご家族にも安心していただけるよう、また地域の皆さまの「新たな暮

らしの場」となりますよう、スタッフ一同尽力 してまいります。

ミモザは首都圏を中心に

31のグループホームを運営しています。











介護一筋２０年のミモザが展開する高齢者グループホーム。

楽しい暮らし～笑顔があふれます。

うつく

いつまでも健康美しく
うつく

暮らしに文化を 食の楽しみを

～いつまでも健康美しく・暮らしに文化を・食の楽しみを～

看護師による

バイタルチェックや
健康相談で安心の毎日を

毎日の体操や
お散歩で
ヘルシーに♪

好評の
参加型音楽会

ゴスペルや
マジックショー等
鑑賞会も♪

習字やお茶会…
趣味の世界も
広がります

映画鑑賞会
懐かしい映像は
盛り上がります♪

お楽しみの
行事食♪

大好評の外食♪

次回はどこに
行きましょうか？

食のイベント
盛りだくさん♪

誕生会や
季節ごとの
イベント食

写真はイメージです

平行棒等を使った
トレーニング

認知症予防体操
コグニサイズ



• 今まで出来ていたことが出来なくなり、急に不安を感じ始めた

• 同じことを何度も言ったり聞いたりする

• 夜間、一人でいる時何かあったら…

• 退院して自宅で暮らすのが不安

• 慣れている場所で道に迷った

• ものの名前が出て来なくなった

• 些細なことで怒りっぽくなった

• 時間や日付が不確かになった

ご家族やご自身の
こんな症状でお悩みの方はいませんか？

ミモザ市原へ
是非ご相談ください！



℡

交通アクセス

ＪＲ内房線「五井」駅より
●東口4番乗り場より、小湊鉄道バス「（市原市役所経由）国分寺
台行き」乗車、「南国分寺台」下車 徒歩約2分
●車で約15分 ※交通状況によって変わります。

☎ 0436-24-1081

📠 0436-24-1083

担当 小林・蓬沢



Q＆A

Q:市原の施設ではどのような介護を目指していますか？

A：できることは可能な限りご自分でやっていただき、

自立支援を積極的に実施していきます。

いつまでもお元気で自信を持った生活が送れるように

支援いたします。

Qどのような地域連携を行う予定ですか？

A：近隣の小中学校や保育園との交流機会を持てるよう

に努力させていただきます。


