
日 男性：２名　女性：５名 7 0 ◎
週末宿泊の方が多くのんびりと過ごすことが多い曜日です

ミモザ茅ヶ崎デイサービス

令和5年8月4日

    管理者　鈴木　　　　所長　大川　　　　　　　　　  　　  

ミモザ茅ヶ崎デイサービスでは、ご利用者、ご家族の皆様に
ご満足いただけるサービスを提供致します。

常に明るい笑顔を忘れずに皆様をお待ちしております。
 

１８名定員（地域密着型通所介護・通所型サービス）（週末宿泊可）

現在のご利用状況

曜日 混合デイサービス　コメント 要介護 要支援 空き数

ミモザ茅ヶ崎デイサービス　事業所番号：1472４００７４４

月
男性：2名　女性：１１名

13 0 ◎

水
男性：５名　女性：８名　　　　　　　　　　　　　　　　 　　音楽療法

10 3 ◎
集団でトランプ、かるた、百人一首を楽しむことが多い曜日です

パズルがお好きな方が多い曜日です。

火
男性：3名　女性：８名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　物忘れ予防特化

10 1 ◎
見るだけで記憶力がアップする本を用いて楽しく脳トレをしています

個別対応に特に特化した曜日です　　　　　　　　　　　音楽療法

土
男性：６名　女性：５名

9 2 ◎
集団でトランプ、かるた、百人一首を楽しむことが多い曜日です

木 11 1 ◎

金
男性：２名　女性：６名　　　　　　　　　　　　　　　　　　ハンド・ネイルケア

8 0 ◎

見るだけで記憶力がアップする本を用いて楽しく脳トレをしています

男性：２名　女性：１０名　　　　　　　　　　　　　　　　　　物忘れ予防特化

凡例：　　　◎…５人～　　　　　○…３～４人　　　　　△…１～２人　　　　　●…要相談

※　振替え利用についてご相談下さい。

サービス提供時間 　９：３０～１６：３５

TEL：０４６７－５５-１６８０

曜日別ご利用状況曜日別ご利用状況

デイ室内のご様子
各種脳トレ（選択型）・

動的レクリエーションを

ご用意しております。

機能訓練のご様子
個別機能訓練・平行棒

各種体操・効果測定を

行っております。

曜日別ご利用状況曜日別ご利用状況

デイ室内のご様子
おやつレク・創作・家事レク音

楽療法等盛りだくさんのサー

ビスをご用意しております。

創作 編み物 散歩 昼食運動



送迎
ご自宅玄関まで施設車両にて

お迎えに伺います
ご希望で到着前に連絡を入れます

9:30 到着・手洗い、うがい 手洗い、うがい、消毒を行います
その後入館、うわばきに履きかえます

時間 サービス内容 詳細

ミモザ茅ヶ崎デイサービス

11:40 食前体操・嚥下体操 食前座位体操はみんなで楽しく
飲み込みをよくする口腔体操実施

12:00 昼食 厨房から温かいお食事を運びます

9:45 血圧、体温測定 お茶を飲んで落ち着いて健康チェック
看護師が測定します

10:00 回想法・入浴・個別機能訓練
平行棒・各種脳トレ

今日は何の日・入浴は大浴場
個別機能訓練、平行棒、塗り絵、パズル、創作

お好きな脳トレを選べます

13:50 目覚めのコーヒー・座位体操 主にリハビリ体操を実施
柔道整復師や介護職員が行います

14::40 動的レクリエーション 全員で楽しく体を動かします

12:40 口腔ケア
看護師が主に口腔ケアを実施
歯ブラシは預かり消毒します
コップはご用意しています

13:00 リラクゼーション・フリータイム お好きな事をして過ごせる時間です
フリータイムです

16:00 家事レク・歌会 歌会や家事レクで盛り上がりましょう

16:30 帰りの挨拶 足踏み30～50×1回・ゆっくり座る×３回
足元軽やかにご帰宅です

15:10 お茶・おやつ お飲み物はお好きに選べます

15:30 集団脳トレ・創作・本日の振り返り 季節の創作
物忘れを予防します

16:35 ご帰宅 施設車両でご自宅玄関までお送りします。

室内は換気を行い、定期的な消毒で感染予防を図っています

笑顔

笑顔 レクも
盛り沢山

レクも

盛り沢山




