
日 月 火 水 木 金 土

１ 2 3 4

風船バレー 音楽体操 節分レク 輪投げ

5 6 7 8 9 10 11

ビーチボール
サッカー タオル体操 飾り作り ダーツ トランプ テーブルホッケー すごろく体操

12 13 14 15 16 17 18

音楽体操 飾り作り
お楽しみ
マッサージ 玉入れ 風船バレー

ビーチボール
サッカー ちぎり絵

19 20 21 22 23 24 25

テーブルホッケー 脳トレクイズ トランプ 映画鑑賞 すごろく体操 タオル体操 輪投げ

26 27 28

お花 ネイル 音楽体操

２月イベントカレンダー

※当日変更する場合もございます。
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