
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミモザ南品川 

ミモザ旧 ミモザ南品川 

 

●住所：〒140-0004 東京都品川区南品川 2-2-5 1 階 

詳細は HP をご覧ください 

http://www.mimoza-care.jp/ 

公式 ミモザ南品川 検索 

脱 ！ フレイル 

フレイル改善で 

“明日を楽しく生きる“明日を楽しく生きる” 

■ACCESS■ 

■ サービス提供時間 月～土曜日 

１日 9：30～16：35 

午前 9：30～12：35 

※短時間のご利用も可能です！ 

ご見学・ご相談等お気軽にお問い合わせください 

豊富なレク・充実のイベント

ご見学・ご相談等お気軽にお問い合わせください 



 

・身体訓練→歩行 
・段差昇降・挙上・牽引訓練・その他 
・脳トレ→短期記憶 
・金銭管理、道順を覚える、買い物訓練・その他 

訓練したものを実際の環境で行う 

・上着の脱着 
・トイレ動作 
・靴の脱着 

起床に戻る 
在宅での自己実践 

写真/イラストはイメージです

午前中の 

流れ 
※一例です 

医学用語である「frailty」が語源となっており、 
加齢とともに心身の活力が低下した虚弱な状態を言い、 
日本老年医学会が 2014 年 5 月に提唱しました。 

ミモザではフレイル対策に注力し、日常の活動をそのまま機能訓練に 
活かすことで、ご高齢者のフレイル改善を推進します。 
デイサービスに通われている時間をお楽しみいただくことは勿論のこと、 
デイサービスに通うことでご高齢者の心身の活力の向上を図り、お一人 
お一人の暮らし全体が明るく楽しくなりますよう努めてまいります。 

目的・ニーズ： 

機能訓練や通所の目標 

 
 

・起床・洗顔 
・口腔・更衣 
・トイレ・食事 
・荷物の準備 
・電話に出る 
・靴の脱着 

デイサービスに通うための手段として必要 

・会話・コミュニケーション・コミュニティ 
（居場所づくり） 

・訓練 

・身体活動・動作訓練 
・保清・整容、入浴・洗身・行為動作 

・栄養摂取・食事量・食形態の確認 

嚥下・咀嚼・衛生・発声・発語 

・洗い物・洗濯 
・掃除・片付け 

趣味・嗜好・活力 

加算

午後の 

流れ 
※一例です 

・会話・コミュニケーション・コミュニティ 
（居場所づくり） 
・訓練 
 

・社会交流・入浴 
・身体活動・精神衛生の保持 
・認知機能低下防止を行うための行為 
（外出） 
 

自宅に帰るための手段として必要 

帰宅にて訓練したものを在宅にて実施→次の課題 

□1 日３食食べていない                 □体重が減った  

□半年前に比べ硬いものが食べにくくなった  □お茶やみそ汁でむせる 

□この１年で転んだことがある             □以前より歩くスピードが遅くなった          

□週 1 回以上外出をしていない            □体調が悪い時に相談できる人がいない 

□    □今日が何月何日かわからない時がある 

□普段から付き合いのある家族や友人がいない 

□体調が悪い時に相談できる人がいない 

□周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあると言われる 

 

科学的介護推進加算 厚労省の科学的介護情報システム(LIFE)に
お一人お一人の状態や訓練成果などを送信し、その分析結果から  

フィードバックを受けて、次の介護計画へと役立てます。 


