
第19回

ふなばし健康まつり

令和7年11月2日 日

陸上競技場
10：30～12：30

サッカー教室
11：00～11：50

ファミリーダービー
10：30～15：00

モルック
ピックルボール

陸上競技場周辺

10：00～12：30

はしご車の展示

ちびっ子防火衣着装体験
12：30～14：30

パトカーの展示

移動交番
10：00～15：00

フリーマーケット

模擬店

体育館内
10：00～

オープニングセレモニー
11：00～11：30 ハイハイの部(0～1歳)

11：30～12：00 ヨチヨチの部(1～2歳)

赤ちゃんダービー
13：00～15：00

ボッチャ
10：00～12：00 / 13：00～15：00

体力測定
10：00～15：00

コミュニケーションカフェ
ブース出展

テニスコート

10：00～12：00 / 13：00～15：00

GODAI船橋共催

テニス教室

ふなばし健やかプラン21
キャラクター
すこちゃん

野球場
10：30～12：30

千葉スカイセイラーズ

野球教室（事前申込制)

13：00～15：00

ピッチングコンテスト

※会場は全面禁煙です

船橋市運動公園
（夏見台6-4-1）

※野球教室のみ事前申込が必要です。その他は申込不要、どなたでもご参加いただけます。
※雨天の場合、屋外イベントは中止になります。当日の都合により急遽中止となるイベントもありますのでご了承ください。
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団体名 出展内容

1 ふなばし健やかプラン21市民運動推進会議 お米すくい、ふなばし健やかプラン21市民運動推進会議の紹介

2 東京医療保健大学千葉看護学部 からだに関するお話し会、クイズ、ゲーム

3 東京医療保健大学千葉看護学部 もしもの時の病院のかかり方について予行演習・ポスター展示

4 船橋市中小企業勤労者福祉サービスセンター フェムケア・骨盤底筋肉トレーニング体験、グッズ展示、資料・ノベルティ配布

5 キリンビバレッジ株式会社 健康分野の取組紹介、商品サンプル試飲、企業の取組展示

6 船橋市福祉サービス公社 事業紹介、風船・ノベルティ配布、手話・点字体験

7 船橋市赤十字奉仕団 ⓢ 救急法の体験、赤十字活動に関する展示・資料配布

8 船橋市社会福祉協議会 高齢者疑似体験、ボランティア募集、パンフレット配布、赤い羽根共同募金

9
地域包括ケア推進課・船橋市介護支援専門
員協議会

高齢者のお悩み相談窓口、折り鶴、間違い探し

10 船橋SLネットワーク 備え・食・ペット対策等の防災啓発の掲示・資料配布、防災クイズなど

11 千葉県助産師会船橋地区部会
授乳・育児の相談、女性の健康相談、おんぶ・抱っこ体験、地域の助産院
紹介、電話相談チラシ配布

12 訪問看護ステーションさくら咲くふなばし
保湿剤・日焼け止めの塗り方実演、サンプル配布、看護・リハビリ相談、
高齢者体験

13 マザーナース・オリーブ リアルキッズドクター・キッズナース体験

14 ミモザ株式会社 介護・福祉相談、広報誌「咲々楽」無料配布、動体視力評価・測定

15 船橋市栄養士会 体構成成分測定、食事相談

16 千葉県看護協会 血管年齢測定、野菜摂取度測定、健康相談

17 船橋市ソーシャルワーカー連絡協議会 医療福祉制度に関する相談・チャレンジゲーム

18 ふなばしシルバーリハビリ体操指導士会 椅子に座って行う体操の説明・体験、体操教室のチラシ等配布

19
船橋市立リハビリテーション病院・船橋市
リハビリセンター

体組成計測定（筋肉量測定）、健康に関するリーフレット配布、リハビリ
総合相談

20 公益社団法人船橋市清美公社 井戸水の水質検査、風船・花の種配布

21 自分の健康は自分で守る会 「老ける・太る・痛む・疲れる原因」を身体機能と食習慣でチェック

22 船橋市食生活サポーター協議会
ベジチェック、野菜の計量、塩分媒体の展示、野菜マスコット・食サポの
チラシ配布

23 地域保健課
フッ化物洗口体験、プレコンセプションケア・公園を活用した健康づく
り・健康経営・モアベジ協力店紹介、スモーカライザー、クイズ

24 中央保健センター 健康目標制作、マンモモデル展示、乳がん資料展示、塩分チェック

25 千葉県作業療法士会東葛南部ブロック
運転相談、ドライビングストレッチ、運転行動チェックリスト、福祉用具
展示・体験、義手体験、パンフレット・ポスター掲示

26 千葉県診療放射線技師会 超音波機器での骨密度測定

27 千葉県臨床検査技師会 心電図・貧血の簡易検査体験、情報提供

28 船橋市献血推進協議会
キッズワークショップ（けんけつちゃんをつくろう！）、ぬりえ、クイズ、
啓発物品の配布、パネル展示

29 タバコ問題を考える会千葉
啓発用チラシ・ポケットティッシュ配布、映像・パネル等による啓発、禁
煙支援・相談、クイズ

30 シャポー船橋 健康推進の取組パネル展示、健康ウェブアプリ「Shapowell」ご案内

31 船橋歯科医師会 お口に関する相談、健診、口腔がん検診

32 船橋薬剤師会・船橋薬業会 おくすり相談、おくすりに関するクイズ

33 船橋市医師会 医療相談、医療従事者服装体験、写真撮影

34 船橋市食品衛生協会 手洗いチェッカー、正しい手洗いの方法説明

35 船橋市立医療センター がん相談支援センター案内、骨粗鬆症の予防支援、骨折危険度判定

36 健康づくり課 血圧測定、健康相談、メタボ・CKD啓発、食品に含まれる塩分・糖分

37 株式会社明治関東支社
乳幼児向け明治商品のサンプル配布・試飲、幼児期の栄養説明、1歳～6歳
向け鉄チェック

38 医療法人社団健仁会船橋北病院
「依存症」に関するパネル展示、アルコールパッチテスト、飲酒体験ゴー
グル、依存症クイズ、医療職員による相談

39 千葉県理学療法士会 ⓢ 歩行年齢測定、歩行年齢算出、運動指導

40
千葉県薬物乱用防止指導員船橋市地区協議
会・保健総務課

薬物乱用啓発パネル・薬物標本の展示、啓発物品配布、薬物に関するクイ
ズ、シューティングゲーム

41 健康危機対策課 HIV・感染症・市の災害医療体制に関するパネル展示・資料配布

42 千葉いのちの電話 千葉いのちの電話の活動PR、対面相談

43 サウンドヒーリング協会 背中メインに振動を入れ“音”による心と体への健康効果を体験

44 薬樹薬局船橋金杉2号店
体組成測定、結果解説、食習慣・運動習慣アドバイス、食・運動に関する
情報掲示、薬局の活動紹介

45 けんこうの窓口 全身健康チェック、結果説明・生活習慣アドバイス、DENBAマットの体験

ブース出展団体一覧 ⓢ はスタンプラリー地点



船橋市介護支援
専門員協議会

公益財団法人
船橋市公園協会

神長労務
管理事務所

リサイクルショップ

ぽえむ
浜町1-6-5

甲石製餡
株式会社

（令和7年9月現在・順不同）

一般社団法人
船橋市医師会

公益社団法人
船橋歯科医師会

船橋薬剤師会・船橋薬業会

公益財団法人
船橋市医療公社

公益社団法人
船橋市清美公社

船橋市
赤十字奉仕団

体育館1階マップ

協賛団体

公益財団法人
船橋市福祉サービス公社

スタンプラリー・アンケートへご参加
いただいた方に景品をプレゼント！

※参加用紙は案内所で配布します
※配布枚数・景品には限りがあります

1～45の番号はブース出展団体一覧の番号に対応
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コミュニケーション
カフェ

お菓子と飲料のセット販売
（200円）

体力測定

握力測定・長座前屈・上体起こし
反復横跳び／開眼片足立ち

オープニングセレモニー

赤ちゃんダービー

ボッチャ

ⓢ

ⓢ

社会福祉法人

船橋市社会福祉協議会



ふなばし健康まつり実行委員会事務局
（船橋市地域保健課内）📞047-409-3274

イベント詳細
こちらから➡

主催：ふなばし健康まつり実行委員会

ふなばし健やかプラン21市民運動推進会議（船橋歯科医師会、船橋市自治会連合協議会、
船橋市スポーツ推進委員協議会、船橋薬剤師会、NPO法人船橋市時活村、千葉県看護協会
船橋地区部会、船橋市福祉サービス公社、船橋市栄養士会、船橋市社会福祉協議会、船橋
市公園協会、船橋青年会議所、船橋市医師会、船橋SLネットワーク、千葉県理学療法士会、
船橋市赤十字奉仕団、個人会員）、船橋市介護支援専門員協議会、千葉県臨床検査技師会

後援：千葉県、千葉県医師会、千葉県歯科医師会、千葉県薬剤師会、千葉県栄養士会、
千葉県国民健康保険団体連合会、船橋市教育委員会

【第3駐車場】

1日 300円

【第1・2駐車場】

3時間以内
3～4時間

4時間超

300円
400円
500円

【駐車場】

初めの30分は無料

京成バス千葉ウエスト
「市立体育館・市民
プール入口」下車

徒歩約5分

【電車・バス】

🚍JR船橋駅北口から

バス乗り場5,6,7番
（夏見台団地行きを除く）

🚍京成松戸線

鎌ヶ谷大仏駅から
バス乗り場1番

🚍京成松戸線

三咲駅から
バス乗り場1,3番

はしご車
パトカー
展示

テニス教室

ファミリー
ダービー

サッカー教室

オープニングセレモニー
赤ちゃんダービー
ボッチャ
体力測定
コミュニケーションカフェ
ブース出展

モルック

ピックル
ボール

案内所

会場マップ

野球教室

ピッチングコンテスト

案内所 フリマ
模擬店

階段

歩道


